Krisen gehdren zum Unsere Adressen Stark fiir andere
Leben

Bitte vereinbaren Sie mit uns
vor einem Beratungsgesprach
einen Termin.

Sie sind nicht allein!
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kommen Menschen damit al-

lein zurecht. Manchmal aber
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wirkungsvolle Wege zu ihrer

Bewaltigung zu finden.

Manche Konflikte lassen
sich durch ein Beratungs-
gesprach leichter 16sen
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Der richtige Rahmen

Wir bieten lhnen an

* Zeit fur Sie zu haben

° Zusammenhange
durchschaubar zu machen

° gemeinsam Veranderungs-
maoglichkeiten zu erarbeiten

° gemeinsam Lésungen zu
suchen, wenn Sie in einem
Konflikt oder vor wichtigen
Entscheidungen stehen

e lhr Vertrauen in die eigenen
Krafte zu starken

Wir bieten lhnen einen
geschiitzten Rahmen

Dieses geschieht in einer ver-
trauensvollen Atmosphare.
Die psychologische Beratung findet in
Einzel- und Paargesprachen oder Famili-
ensitzungen statt.

Gruppen und Projekte

Wir fihren regelmaBig Gruppen durch
und unterstitzen Selbsthilfegruppen.
Fur Vortrage, Fortbildungen und Super-
vision stehen wir zur Verfigung. Wir
kooperieren mit Familienzentren und
Mehrgenerationenhdusern.

Fur Kinder und Jugendliche, die einen
nahen Angehorigen durch Tod verloren
haben, bieten wir die Gruppe Sommes-
land an.

Wir sind fur Sie da

Das Team

Wir sind ein Team fachlich qualifizierter
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter mit
unterschiedlichen Zusatzausbildungen:
psychologische Psychotherapie, ge-
sprachs-, gestalttherapeutische und
korperorientierte Verfahren, Familienthe-
rapie, Paarberatung, Mediation, Trauma-
beratung, Psychoonkologie.

Beratung kann neue
Sichtweisen ermdéglichen

Was noch wichtig ist

Die Beratung ist fur jeden
Menschen offen, unabhangig
von seiner religitsen Uber-
zeugung oder Nationalitat.
Selbstverstandlich unterliegen
wir der Schweigepflicht.

So erreichen Sie uns

Sie kénnen wahrend der
Anmeldezeiten telefonisch
Kontakt mit uns aufnehmen,
um ein Beratungsgesprach
zu vereinbaren. Oder Sie
kommen direkt zu unserer
offenen Sprechstunde.

Unterstiitzen Sie unsere Arbeit
Gemeinsam ist viel zu erreichen:
¢ durch eine Spende: Konto der Diakonie Ruhr-Hellweg

Stichwort , EFL-Beratung”,

Far Soest/HSK/Hamm: KD-Bank eG
(BLZ 350 601 90, Konto 2 114 816 038)

Fr Kamen: KD-Bank eG

(BLZ 350 601 90, Konto 2 114 817 018)
¢ als Mitglied unserer Freundes- und Forderkreise.
Nahere Auskunft erhalten Sie in unseren Beratungsstellen.



